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¢Es insustituible la contribucion del padre
al bienestar de los adolescentes?

1 de Octubre de 2012

La influencia del padre en la vida de sus hijos es evidente e indiscutible

En las Gltimas dos décadas, cientos de estudios han demostrado sisteméticamente que la influencia de los pa-
dres varones en sus hijos se puede medir !, y que la relaciéon entre ambos y la ayuda del padre supone una in-
fluencia positiva para el nifio 2. La investigacion también ha establecido la importancia que tienen los padres
varones sobre el bienestar de los hijos mas mayores, ademas de aportar datos significativos sobre la relaciéon
entre la calidad del ejercicio de la paternidad y los recursos que aporta, por un lado, y la probabilidad de los
problemas de conducta, depresiones, autoestima y satisfacciéon propia 3. El alcance de todo esto se extiende a la
adolescencia y al comienzo de la edad adulta. La investigacion demuestra que los adolescentes se comportan
mejor cuando sus padres varones estan totalmente comprometidos e implicados en sus vidas 4. Por tltimo, es
evidente que los padres varones juegan un papel muy importante a la hora de ayudar a sus hijos a afrontar la
transicion a la ead adultas.

Aunque falta mucho por conocer sobre el vinculo entre un padre varén y sus hijos, esta claro lo principal: que
tiene una gran influencia. Sin embargo, queda mucho por descubrir sobre la contribucién especifica del padre
varén a sus hijos adolescentes, comparada con la que ejercen las madres u otros adultos. Hasta hoy, el debate
sobre si los padres varones son esenciales para el desarrollo 6ptimo de los nifios ha tenido lugar sin ahondar
mucho en la investigacion empirica ¢. Por ello, analizar la influencia que los padres varones ejercen sobre sus
hijos es muy importante, por varias razones.

En primer lugar, las altas tasas de divorcio y nacimientos fuera del matrimonio actuales han provocado que
aproximadamente la mitad de los nifios vivan parte de su infancia en hogares que se caracterizan por una total
ausencia del padre 7. En 2007, 19,2 millones de nifios [norteamericanos] no vivian con sus padres varones bio-
logicos, adoptivos o incluso padrastros. En 1970, es misma cifra ascendia tan sblo a 9,5 millones de nifios que
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vivian en hogares con una plena ausencia del padre 8. Aunque muchos padres varones que no conviven con su
hijos tratan de tomarse en serio su tarea, los estudios demuestran que es dificil que lo logren. De hecho, lo habi-
tual es que el padre ausente no se implique de hecho en la vida de sus hijos 9. A partir de este dato demografico,
resulta imperativo para los expertos en familia seguir estudiando el coste que tiene esa ausencia.

En segundo lugar, un niimero cada vez mayor de nifios crecen en entornos cuya composicion es distinta de los
hogares con padre y madre o s6lo madre. No es posible seguir ignorando el namero de nifios que viven en hoga-
res con varias generaciones de su familia o con una pareja de hecho u otros modelos desconocidos hasta ahora,
lo que plantea si necesitan que les eduquen sus padres biologicos para desarrollarse de forma 6ptima o si puede
hacerlo cualquier adulto con la misma eficacia, sea cual sea su sexo y situacion.

Por tltimo, hoy en dia los padres varones estin sometidos a una fuerte presion cultural para que se impliquen
mas en la vida de sus propios hijos, pero no queda claro lo que significa esa implicacién. éDeberian los padres
actuar como si fueran madres? ¢Qué significa que los niflos crezcan méas seguros “si hay un hombre cerca” 0?
Las investigaciones sobre las similitudes o diferencias en las caracteristicas, comportamientos y formas de edu-
car a los hijos del hombre y la mujer pueden ayudarles a distinguir mejor la aportacion especifica de su conyuge
o del padre —o madre— de sus hijos.

A dia de hoy, todos los estudios intentan desentrafiar y distinguir con precisién los distintos efectos que tiene
sobre sus hijos la accion del padre y de la madre. Una breve revision de la literatura que estudia ha mostrado
que soélo que 8 de 72 estudios que evaldan la actuacién de los padres varones tienen también en cuenta la de las
madres . La mayoria de estos estudios se ha limitado a “controlar” —o incluso a ignorar— los efectos de las
madres cuando los padres se han implicado en la vida de sus hijos. Sin embargo, la relacién entre ambos com-
portamientos puede adoptar hasta tres formas distintas 2.

En primer lugar, los efectos de los padres varones pueden ser complementarios —es decir, lo que hace un padre
con un hijo adolescente puede incrementar los beneficios de los que hace la madre—, o bien alternativos —y,
por tanto, que el hijo se beneficie de la forma de ser o de la actuacion de uno solo de los padres—, o especificos,
que se daran cuando el padre aporte lo que la madre no puede dar. Pues bien, conocemos todavia muy poco de
como se distribuye la acciéon de un padre varén entre esos tres tipos.

En este breve estudio, trato de analizar la influencia de padres y madres en una muestra nacional representati-
va formada por adolescentes, centrandome en el capital humano, capital social y valor ejemplar de un padre
respecto a su influencia en la identidad y conducta del adolescente.

Perspectivas sociologicas sobre la paternidad

Cuando los soci6logos tratan de analizar el papel del padre y su capacidad especifica para ejercer una influencia
positiva en la conducta de sus hijos distinta de la de 1a madre, se fijan menos en los detalles de su forma propia
de actuar —la via psicolégica— y mas en los recursos que aportan directa e indirectamente. Gran parte de la
investigacion socioldgica se centra en el uso de los datos de encuestas para comparar nifios que viven con pare-
jas casadas y nifios que viven en familias monoparentales. Y si bien este enfoque ha sido ttil para comprender
las ventajas de que los nifios crezcan en familias con ambos padres, no sirve para comprender bien el papel
especifico del padre, porque los investigadores comparan situaciones muy distintas: nifios educados por el pa-
dre o la madre en lugar de por los dos 3. Para comprender mejor la influencia especifica de los padres y de las
madres, este estudio compara la influencia que ejercen el padre y la madre en familias donde estan presentes
los dos, para determinar si de verdad son distintas sus contribuciones.

Desde una perspectiva sociologica, équé podemos esperar que los padres aporten a sus hijos? Para dar respues-
ta a esta pregunta, los socitlogos tienden a centrarse en el tipo de capital humano y social que aportan los pa-
dres y como podria afectar especificamente a los hijos. Ademas, como los sociélogos consideran que los padres
son los agentes de socializacion primarios, se fijan en el valor ejemplar de padres y madres y en su capacidad de
ejercer influencia en los hijos.

Capital humano

La forma en que madres y padres cuidan de sus hijos estd muy delimitada por su capital humano —habilidades,
conocimientos y valores que poseen y que la sociedad norteamericana asocia al éxito en su tarea. Los padres
con un gran capital humano —que normalmente se relaciona con los afios de educacion— son més propensos a
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realizar actividades que mejoran las habilidades cognitivas y el rendimiento escolar de sus hijos. Ademas, tien-
den a configurar un entorno doméstico motivador mediante la limitacion de la televisiéon y el fomento de la
lectura. Suelen llevar con mas frecuencia a sus hijos a los museos, a obras de teatro, a bibliotecas y a otras acti-
vidades enriquecedoras y, por tltimo, a la hora de elegir su lugar de vivienda dan importancia a la calidad de los
centros educativos o son capaces de sacrificarse para afrontar el coste de colegios privados. Las madres y los
padres con un nivel alto de capital humano no so6lo fomentan las actividades enriquecedoras de sus hijos, sino
que también promueven los comportamientos que se relacionan directamente con el éxito escolar.

La mayoria de los estudios, aunque no todos, muestran que los padres y madres con niveles de educacion altos
tienen hijos con un mayor rendimiento escolar 4. Ademas, dichos estudios demuestran que la educaciéon del
padre influye en el hijo, con independencia de la de la madre. Aunque se ha estudiado menos, cuando el padre
tiene una buena educacidn los hijos tienden a manifestar una autoestima positiva, con habilidades, competen-
cias sociales y de cooperacion 5. En resumen, hay una evidencia clara de que los ninos se benefician del capital
humano que padre y madre le pueden aportar.

Capital social

En un articulo clasico del ano 1988, el socidlogo James Coleman identificé el capital social como los recursos
que se integran en las relaciones familiares o en una comunidad. La calidad de la relacion entre cada uno de los
padres y el nifio representa un componente importante de ese capital social . Un gran nimero de estudios que
investigan las asociaciones entre el comportamiento del padre y los resultados de los hijos asocian de forma
significativa el apoyo del padre al incremento de bienestar infantil. Sin embargo, s6lo unos pocos estudios han
tenido en cuenta las caracteristicas de las madres y, entre aquellos que lo han hecho, la evidencia de la influen-
cia que los padres ejercen ha resultado mas débil 7.

Valor del ejemplo

Mas alla de los recursos y las relaciones que se puedan establecer en los miembros de una familia, padres y
madres ejercen una influencia importante sobre sus hijos, por el mero hecho de quiénes son y como acttian. Los
nifios aprenden con la simple observacion de quienes les rodean, y los padres son los adultos méas presentes en
su vida diaria. Los nifios que observan como sus padres y sus madres tratan con respeto a otras personas, ma-
nejan situaciones conflictivas de una manera efectiva y tienen un comportamiento responsable, son més pro-
pensos a emular esos mismos comportamientos a lo largo de su vida. Por otro lado, los nifios también aprenden
lecciones muy diferentes sobre si mismos, como comportarse o como tratar a los demas. Cuando los padres
tratan a alguien de forma inadecuada, los hijos tienden a imitarles. Ademas, padres y madres ensefian a sus
hijos antes que nadie lo que significa ser un hombre o una mujer. La importancia del ejemplo es indudable,
como han mostrado diversos estudios, aunque hay pocos que distingan al padre de la madre. Dos investigacio-
nes recientes que si lo hacen demuestran que tanto la salud psicolégica como su comportamiento respecto al
consumo de alcohol, la dedicaciéon de tiempo a la familia y el grado de conflicto conyugal tienen una gran in-
fluencia en la autoestima y la conducta de sus hijos 8, aunque son pocos para poder establecer principios gene-
rales sobre este valor del ejemplo de los padres.

Un analisis a través del ‘Estudio nacional de salud de los adolescentes’

Los datos publicados del ‘Estudio nacional de salud de los adolescentes’ (también llamado ‘Add Health’) ofre-
cen una oportunidad excelente para confirmar estos planteamientos tedricos. La encuesta se refiere a una
muestra nacional representativa de 20.745 estudiantes de primaria y secundaria, entrevistados entre 1995 y
1996. Una segunda oleada de entrevistas se llev6 a cabo un afio més tarde y una tercera —con 15.170 personas—
en 2001 9. So6lo he tenido en cuenta a los encuestados que vivian con sus dos padres biolégicos durante la pri-
mera ronda 20, y me he centrado en la relaciéon madre-padre y en dos resultados de los adolescentes: la falta de
salud mental —indicada por la aparicion de sintomas de depresion— y el comportamiento inadecuado —
mostrado por la participacién en actividades antisociales durante el altimo afo. Estas dos circunstancias resul-
tan especialmente significativas y habituales durante la adolescencia y representan factores de riesgo conside-
rables para el fracaso escolar, el abuso de drogas, el consumo de alcohol y la conducta sexual de riesgo 2.

14 Cfr. Paul Amato, ‘More Than Money? Men’s Contributions to Their Children’s Lives’, en ‘Men in Families: When Do They Get
Involved? What Difference Does It Make?’ ed. Alan Booth and Ann C. Crouter (Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum, 1998), 241—278.

15 Tbid.

16 Ibid., 245.

17 Tbid., 253—255.

18 D. Wayne Osgood et al., ‘Routine Activities and Individual Deviant Behavior,” American Sociological Review 61 (1996): 635—655;
Lauren M. Papp, E. Mark Cummings, and Alice C. Schermerhorn, ‘Pathways Among Marital Distress, Parental Symptomatology, and
Child Adjustment,” Journal of Marriage and Family 66 (2004): 368—384; Benjamin W. Voorhess et al., ‘Protective and Vulnerability

Factors Predicting New-Onset Depressive Episode in a Representative of U.S. Adolescents,” Journal of Adolescent Health (2008):
605—616.

19 Una descripciéon mas detallada de los datos puede verse en Kathy M. Harris et al., ‘The National Longitudinal Study of Adolescent
Health: Research Design’ (2003), disponible en http://www.cpc.unc.edu/projects/addhealth/design.
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21 Robert D. Ketterlinus, Michael E. Lamb y Katherine A. Nitz, ‘Adolescent Nonsexual and Sex-Related Problem Behaviors: Their
Prevalence, Consequences, and Co-Occurrence’ in Adolescent Problem Behaviors, ed. Robert D. Ketterlinus and Michael E. Lamb
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He utilizado también dos indicadores de capital humano, tanto de la madre como del padre: los niveles de edu-
cacion y si han trabajado o no a tiempo completo en el dltimo afio; dos indicadores del capital social de ambos:
la percepcién que los adolescentes sobre la calidad de la relacién con sus padres y lo ‘cercanos’ que se sienten a
ellos; y tres indicadores sobre la conducta, relacionados con la ejemplaridad tanto de 1a madre como del padre:
el nimero de actividades que comparten con sus hijos —independientemente del tiempo que tienen para dedi-
carles— y si han incurrido en excesos en el consumo de alcohol 22.

Padres, depresion y conductas inapropiadas de los adolescentes

Este anélisis muestra que los niveles de capital social y humano del padre, asi como la ejemplaridad de su con-
ducta, resultan ser predictores sblidos de la probabilidad de que los hijos sufran depresiéon. Ademas, la forma
de ser y la conducta del padre siguen siendo estadisticamente significativas aunque se consideren también los
de la madre. Concretamente, si el padre dice que tiene una relaciéon pobre con el hijo, 1a percepcion de ‘cercania’
del hijo es baja, el padre tiene un nivel educativo bajo y comparte pocas actividades con su hijo, aumenta la
probabilidad de que aparezcan sintomas de depresion al llegar la adolescencia del hijo —o la hija—, con inde-
pendencia de como sea o se comporte la madre.

Los padres varones también tienen mucha influencia en lo que refiere al comportamiento antisocial. A medida
que el capital social del padre varén es mayor —mas calidad en la relacién padre-hijo y mayor percepcién de
‘cercania’ por el hijo— es menos probable que los hijos e hijas incurran en ese tipo de conductas. Ademas, la
falta de educacion por parte del padre esti positivamente asociada con la actividad delictiva de su hijo, y cuanto
menor sea la disponibilidad del padre para estar con su hija, mas aumentaré el comportamiento delictivo de
ella en la adolescencia. Parece ademas que todos estos indicios de influencia del padre varén son independien-
tes del capital social y humano de la madre y de la ejemplaridad de su conducta.

El padre como complementario y como alternativo

Los resultados muestran que los padres varones realizan una contribucion al bienestar sus hijos que resulta
adicional y complementaria a la de la madre. En casi todos los casos, el capital social y humano de las madres y
de los padres se suman, lo que permite afirmar que es mejor tener dos padres que s6lo uno de ellos. En algunos
casos, los hijos adolescentes se beneficiaron de que al menos uno de sus padres tuviera una conducta ejemplar
—o se vieron perjudicados si ocurria lo contrario. Por ejemplo, la falta de disponibilidad de uno de los padres es
causa de una mayor tendencia a la conducta delictiva del hijo, y el excesivo consumo de alcohol la de una mayor
probabilidad de esos comportamientos en la hija. Ademas, cabe resaltar que tanto el padre como la madre rea-
lizan una contribucién especifica segn el sexo del hijo adolescente, sobre todo por el grado de ejemplaridad de
su conducta. Por ejemplo, la falta de implicaciéon del padre —pero no de la madre— en actividades de su hija se
asocia a la aparicion de sintomas de depresion al llegar la adolescencia, y la falta de implicacion de la madre —
pero no del padre— y su excesivo consumo de alcohol se asocian a la aparicién de esos mismos sintomas en el
hijo.

Conclusiones

Este analisis muestra con claridad que madres y padres contribuyen de forma considerable al bienestar de los
adolescentes. En algunos casos, parecen cumplir su papel de forma indistinta, pero en la mayoria ambos com-
plementan su forma de ser y de actuar de una manera que beneficia a sus hijos, muchas veces produciéndose un
beneficio por la contribucion positiva del padre con independencia de como sea la de 1a madre.

Mientras que este estudio demuestra que el bienestar de adolescentes que viven con sus padres biologicos se
relaciona con el padre y la madre, quedan pendientes algunas cuestiones. Todavia sabemos muy poco sobre
como influye el ejercicio efectivo de la paternidad, la relacién padres-hijos, la forma de ser de los padres y de
otros adultos que cuidan de los hijos en entornos de parejas de hecho u otros arreglos distintos de los padres
casados y comprometidos. Hasta que no se realice una investigaciéon detenida, con un método riguroso y basada
en una muestra razonablemente representativa, no podremos estar seguros de que esos entornos novedosos
ofrecen los mismos beneficios para los hijos que la educacién de un padre y una madre comprometidos, educa-
dos y responsables.
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